Presque un millénaire
que 1’Abbaye de la
Bussiére-sur-Ouche
est sortie de terre.
Plus qu’une longue
existence, une histoire
qui se répond. D un
Saint fondateur
anglais, a une famille
amoureuse de la
Bourgogne, ellé aussi
venue d’Angleterre.
Comme un retour aux
sources.
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Un lieu de paix
pour des hotes
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TEXTE ANNE-CLAIRE DESAUTARD FILLIOL

<« A quelques lieues au sud-ouest de
Dijon, dans la partie la plus sauvage
de I'étroite vallée arrosée par
I'Ouche, s'élevait, au Moyen-Age,
une de ces abbayes dont le puissant
ordre de Citeaux avait couvert le sol
de France. Longtemps sa réputation
de sainteté lui attira de nombreux
disciples ; longtemps elle vit les
plus grands Seigneurs des environs
apporter sur son autel le tribut de
leurs richesses, et se dépouiller en
sa faveur des droits que la féodalité
leur avait transmis, tandis qu’ils
sollicitaient pour toute récompense
I'honneur d'étre inhumés a l'ombre
de ses murailles. » Jules Marion,
archiviste paléographe, écrit ces
lighes en 1843. Le paysage n'a pas
changé. L'ambiance non plus. Alors
que l'abbaye a connu son apogée au
Xllle siécle avec prés de 300 moines
en ces lieux, elle est aujourd'hui
ouverte au public puisque devenue

hétel avec deux restaurants,

-16 -

conservant presque étrangement,
spiritualité. Le portail
s'ouvre sur un immense parc de
7 hectares. Un rapide sentiment
d'apaisement envahit corps et esprit
du visiteur. Comme happé par un
autre monde. Silence. Paix. Grande

toute sa

inspiration 'oxygéne que nous
respirons en ces lieux est offert
par des arbres centenaires ayant
entendus et absorbés les priéres

des religieux passés par la.

Une famille anglaise passionnée
Un lac appelle a la promenade au
son de clapotis discrets tandis que
s'affichent au loin déja, les superbes
batissent que la famille Cummings
s'évertue avec passion a entretenir
et sublimer. 3 générations d’une
famille anglaise passionnée par la
Bourgogne et son histoire, ceuvrent
depuis 2005 a restaurer, rénover,
dévaser méme, afin que [|'Abbaye
de la Bussiére retrouve et conserve



1> Abbaye de la Bussiere, ¢’est

Clive et Tanith, qui font perdurer la spiritualité
de ['abbaye dans un Relais et Chateaux
2 restaurants: e

- Le Bistrot des Moines, Bib Gourmand Michelin

Etle 1131, étoilé depuis 2007
10 chambres a |'ouverture en mars 2006,
: _ 20 aujourd'hui e
_ La possibilite d'y feter mariages, baptémes et
: [lautres joies immenses de la vie

L'humour de Martin gue I'on rencontre au
o.deétour d'une balade

Des projets plein la téte |

Et pour |es amateurs de spiritualité, il semble,
d'aprés une cliente allemande, gu’une ligne
d'un.réseau sacre parte de la Statue de
la}Vierge Marie blottie dans une roche et
traversele parc !

Ressourcement garanti
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BIEN-ETRE

la beauté de ses plus belles années, et ce, pour le
plaisir des chanceux venus trouver ressourcement
en ces lieux teintés de magie. De 1131, date de
fondation de l'abbaye par Saint Etienne Harding,
moine anglais ayant participé & la création de
I'ordre cistercien avec Saint Bernard de Clairvaux et
Saint Robert de Molesmes - rien que ¢a - au 1131,
le restaurant étoilé de la Bussiére, il s'est passé
des siécles durant de prieres qui semblent encore
habiter les murs d'une joie divine, et divinement
agréable. « C'est la premiére fois que je me rends
compte que je regarde tomber une feuille ». Une
phrase symbolique prononcée par une cliente un
jour, qui montre I'importance de se retrouver dans
I'instant présent. Hasard ? Etienne Harding était
un moine anglais. La propriété retourne finalement
aux mains de ceux qui l'ont vu se construire dés les
premiéres pierres.

Invitation au lacher-prise

Clive et Tanith ont eu un coup de foudre pour ce
batiment alors qu'ils cherchaient & s'installer
en Bourgogne, par passion de la culture, de la
gastronomie et de I'histoire. En une journée, le
contrat fut signé. Les parents de Clive, qui sont
dans le métier depuis toujours et lui ont beaucoup
appris, les suivent également. Joy et Martin. lls

vivent aujourd’hui dans 'ancienne orangerie, qu'ils
ont rénové.

Martin ne tarit pas d’idées pour toujours rénover
le lieu. Il a fait édifier un pont sur le lac, favorisant
la promenade, tout en redonnant vie a l'escalier
gu'empruntaient jadis les moines pour aller au pressoir
datant du Xllle siécle. Cellier, cloitre, crypte, réfectoire
des moines, colombier ou encore pressoir et logis.
Toute I'histoire se vit encoreici. A tel point que I'abbaye,
tels les monastéres encore de nos jours, produit son
miel grace a trois ruches fournies par les Ruchers de
Bourgogne.

Ce n'est pas le seul investissement environnemental.
L'eau étant une ressource importante, un systéme
d'assainissement biologique a été mis en place. Le
compost et le recyclage font partie intégrante du
fonctionnementdel'Abbaye delaBussiére.Lechef quant
alui, alachance de profiter deslégumes du potager. 85%
des produits utilisés par les restaurants sont locaux et
ne dépassent pas un rayon d'approvisionnement de 80
kilométres. Un engagement remarquable. Une histoire
familiale ol méme un chat du village a fait sa place au
coté de Newkie, le « chien d'accueil » du lieu ! Ce jour-1a,
c’'est Domino, le chat noir a la petit tache blanche, qui
m'attendait, langoureusement posé sur le chauffage
de la majestueuse entrée. Comme pour m'inviter au
lacher-prise.




